ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II: Ορεινές διαδρομές Ν. Κορινθίας
ΟΡΟΣ ΖΗΡΕΙΑ Ή ΚΥΛΛΗΝΗ

· Τοποθεσία

Το όρος Ζήρεια (Κυλλήνη) βρίσκεται στη Πελοπόννησο, στη νοτιοανατολική πλευρά του νομού Κορινθίας. Το σύνολο των οικισμών, στους πρόποδες του όρους, απέχουν από 120 έως 160 χλμ. περίπου από την Αθήνα.

· Γεωμορφολογία

H ονομασία του βουνού Κυλλήνη οφείλεται στο ανάγλυφό του, που δημιουργεί πολλές κοιλότητες και λακκώματα. Το βουνό λέγεται και Ζήρεια (πιθανόν από τη σλαβική λέξη ζήρι (=βελανίδι).

Είναι ένα από τα ελάχιστα ελληνικά βουνά που έχει τόσες κορυφές πάνω από 2.000μ. (πέντε στη Μεγάλη και τρεις στη Μικρή Ζήρεια). Από αυτές η υψηλότερη λέγεται «Ψηλή Κορφή» και έχει ύψος 2.374μ.
· Διαδρομές στη Ζήρεια
Διαδρομές με αυτοκίνητο

Το ασφάλτινο οδικό δίκτυο της περιοχής τόσο το καλοκαίρι όσο και τον χειμώνα είναι σε καλή κατάσταση και όποτε υπάρχει χιόνι η πάγος στο κύριο οδικό δίκτυο, τα μηχανήματα αναλαμβάνουν άμεσα την αποκατάσταση του.

1. Κιάτο - Στυμφαλία (35 χλμ.)
2. Στυμφαλία - Μεσινό (32 χλμ.)
3. Μεσινό - Γύρος λίμνης Δόξα (12 χλμ.)
4. Μεσινό - Φενεός (Σιβίστα) (11 χλμ.)
5. Στενό - Δερβένι (32 χλμ.)
6. Ταρσός - Καρυά - Μεσαία Τρίκαλα (22 χλμ.)
7. Μεσαία Τρίκαλα - Οροπέδιο Ζήρειας (11 χλμ.)
8. Κάτω Τρίκαλα, Ξυλόκαστρο (24 χλμ.)
9. Άνω Τρίκαλα - Στύλια (17 χλμ.)
10. Γκούρα - Καλάβρυτα (60 χλμ.)
Διαδρομές με τζιπ

Για τις εκτός δρόμου διαδρομές την περίοδο του χειμώνα συμβουλευτείτε τους ντόπιους καθώς κάποιοι χωμάτινοι δρόμοι ίσως να είναι δύσβατοι και να δημιουργήσουν προβλήματα.

1. Μεσαία Τρίκαλα - Σπήλαιο Ερμή
2. Γύρος Ζήρειας
3. Καστανιά - Γκούρα
4. Κεφαλάρι - Μάννα
5. Κυλλήνη (Στυμφαλίας) - Οροπέδιο Ζήρειας
6. Αρχαία Φενεός - Ζαρούχλα - Λίμνη Τσιβλού
Διαδρομές πεζοπορίας

Οι φυσιολάτρες και οι ορειβάτες έχουν τη δυνατότητα να απολαύσουν πολλές διαδρομές πεζοπορίας στην ορεινή Κορινθία. Μπορούν να κατακτήσουν τις κορυφές της Ζήρειας, να μαγευτούν από την κοιλάδα της Φλαμπουρίτσας, να συναντήσουν σπάνια είδη του ζωικού βασιλείου, να περπατήσουν δίπλα σε σπάνια ορεινή βλάστηση και άφθονα νερά.

Τα μη χαρακτηρισμένα μονοπάτια, σε αντίθεση με τα χαρακτηρισμένα από τους τοπικούς δήμους, θέλουν προσοχή για τους άπειρους ορειβάτες καθώς εκτός από ομορφιές κρύβουν και κινδύνους. Από τα περισσότερα χωριά της Ζήρειας ξεκινάνε γραφικά μονοπάτια, χαρακτηρισμένα ή μη, με πολύ όμορφες διαδρομές. Υπάρχουν μονοπάτια από τα χωριά της Στυμφαλίας που οδηγούν στη Μικρή Ζήρεια και μονοπάτια από τη Γκούρα που οδηγούν στην Κορυφή. Ακόμη σημαντικά μονοπάτια έχει η περιοχή της Καστανιάς (από Καρτέρι, Λαύκα κ.α.) και η περιοχή του Φενεού. Το δίκτυο είναι πυκνό και πολλά μονοπάτια διακλαδίζονται με νέα μονοπάτια ώστε να σας προσφέρουν ατελείωτες ώρες χαλάρωσης και εξερεύνησης περπατώντας τα.

Οι φιλόξενοι κάτοικοι της Ζήρειας ευχαρίστως θα σας δώσουν εξηγήσεις για αυτές τις διαδρομές και θα σας προφυλάξουν από κινδύνους.

1. Μονή Αγ. Βλασίου - Κοιλάδα Φλαμπουρίτσας
2. Βάρνεβο - Σπήλαιο Ερμή
3. Μεσαία Τρίκαλα - Λίμνη Δασίου
4. Οροπέδιο Ζήρειας - Κορυφή Ζήρειας
5. Μάννα - Κοιλάδα Φλαμπουρίτσας
Πηγή: www.e-ziria.gr
